
BIJLAGE 1 - OVERTREDINGEN, AFKORTINGEN en MOGELIJKE TIJDSDUUR STRAF 
 

Overtreding 
Afkorting 

(1) 

Tijdsduur (2) 

PS Goal 
2 2+2 2+10 4+10 2+20 4+20 5+20 2 

Bench 

10 
Misc 

20 
Game 

25 
Match 

Abuse of Official ABUSE ●       ● ● ● ●   

Boarding BOARD   ●    ●    ●   

Butt-Ending BUTT    P   ●    ●   

Charging CHARG ●      ●    ● ● ● 

Checking from Behind CHECK-B   ●    ●    ● ● ● 

Checking to the Head CHECK-H   ●    ●    ● ● ● 

Clipping CLIPP ●      ●    ● ● ● 

Cross-Checking CROSS ●      ●    ● ● ● 

Delaying the Game DELAY ●       ● ●   ● ● 

Diving DIVING ●             

Elbowing ELBOW ●      ●    ● ● ● 

Engaging with Spectators EN-SPEC           ●   

Fighting FIGHT ● ● ●(4) ●(4) ● ● ●  ● ● ●   

Goalkeeper Penalty (nieuw) GK-PEN ●            ● 

Head-Butting HEAD-B           ●P   

High Sticking HI-ST ● O+V     ●    ● ● ● 

Holding HOLD ●           ● ● 

Holding the Stick HOLD-S ●             

Hooking HOOK ●      ●    ● ● ● 

Illegal Equipment ILL-EQ ●  ●     ● ●   ●  

Illegal Hit (3) ILL-HIT ●      ●    ●   

Interference INTERF ●      ●    ●   

Kicking KICK           ●P   

Kneeing KNEE ●      ●    ●   

Late Hit L-HIT ●      ●    ●   

Leaving Bench LEAVE-B ●    ● ●    ●    

Refuse to Start Play REFUSE        ●      

Roughing ROUGH ● ●     ●       

Slashing SLASH ●      ●    ● ● ● 

Slew-footing SLEW-F       ●    ●   

Spearing SPEAR    P   ●    ●   

Throwing Object THRO-O ●    ●   ●  ●  ● ● 

Too Many Players TOO-M        ●    ●  

Tripping TRIP ●      ●    ● ● ● 

Unsportsmanlike Conduct UNSPO ●    ●  ● ● ● ● ●   

 
 ● = standaard O+V = per ongeluk met verwonding P = poging 
 

 - Bij een overtreding kan alleen gekozen worden uit de mogelijkheden waar een ● staat. 
 - Wanneer bij een High Sticking sprake is van een ongeluk met verwonding (O+V) is de straf 2+2 minuten.   
 - Bij een paar overtredingen wordt ook ‘een poging tot’ bestraft (P). Een poging tot Spearing en Butt-Ending wordt bestraft met 

4+10 minuten. Een poging tot Kicking en Head-Butting wordt bestraft met een 25 minuten Match Penalty. 
  
 (1) Altijd de afkorting van de straf invullen. Ook bij een Bench Minor, Misconduct, Game Misconduct en Match Penalty. 

  Bijvoorbeeld 2 minuten TOO-M, 10 minuten ABUSE, 20 minuten UNSPO en 25 minuten KICK.  
  Bij een Penalty Shot de afkorting van de overtreding invullen, die heeft geleid tot het Penalty Shot. 
 (2) Bij een Penalty Shot in de ‘Min’-kolom PS invullen (ongeacht of er uit het Penalty Shot wordt gescoord). 
 (3) Alleen bij U8, U10, U12, Recreatie- en Vrouwenwedstrijden.  
 (4) Alleen wanneer de speler tijdens een vechtpartij zijn handschoenen uitdoet of helm afzet.  
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